obile Massage: Was ist das 2 Die meisten Menschen sehen die Dinge

* Ausgebildete Therapeuten kommen zu lhnen wie sie sind und fragen: "Warum? massage \ 4

go

mit einem sehr bequemen und individuell ver- Ich trdume von Dingen, wie sie sein
stellbaren Massagestuhl konnten, und frage: "Warum nicht?"

o Sie bleiben wihrend der Behandlung vollstan- - G.B.Shaw - Mobiles Gesundheitsmanagement
dig bekleidet am Avbeitsplatz,

« Die Massage dauert ca. 15-20 Minuten auf Messen und Events

e behandelt und beugt biirotypischen Stress-
merkmalen wie Verspannungen, Kopf- und
Riickenschmerzen vor

e arbeitet mit Elementen aus klassischer
Massage, Akkupressur und Shiatsu

o st Uberall auch auf kleinstem Raum einsetzbar Mobiles Gesundheitsmanagement
am Avrbeitsplat=,

Jhr Gewinn auf Messen und Events

o massage

Candan Backé

Wir stavken Jhren Riicken und

Candan Backé dawmit das Rﬁckgvai Jhres
Jahrgang 1966

ge macht sie leistungsfahig, vital
und motiviert

o massageQ)go regeneriert und mobilisiert in
kiirzester Zeit die Krafte lhres Kérpers

o massageQ)go stirkt das Immunsystem und
beugt vor

¢ massage

Unternehmens!

Staatlich examinierte Masseurin
Sportphysiotherapeutin
Lymphdrainagetherapeutin
Riickenschullehrerin

Ausbildung in StuhImassage

go |6st lhre Verspannungen und
steigert so Ihr Wohlbefinden

massage Q)go ist lberall - auch auf kleinstem
Raum - einsetzbar und baut Stress und Verspan-
nungen dort ab, wo sie entstehen. Mobile Massage
entspannt, erfrischt, gibt neuen Schwung und
gute Laune.

Weitere Infos erhalten Sie unter:

Tel.: 0781-9484639
Mobil: 0172-7409592
Fax: 0781-9485869
E-mail: candanbacke@web.de




Wir stérken Ihren Riicken und damit das Riickgrat
Ihres Unternehmens.

Ausgebildete Therapeuten kommen zu lhnen an
den Arbeitsplatz! Unser Angebot umfasst
Massagen fiir den Arbeitsplatz und firmeninterne
Workshops, wie Riickenschule, Wirbelsdulen-
gymnastik, Entspannungs- und Bewegungskurse.

Mit unserem Event-Service tragen wir gerne zum
Erfog Ihrer Veranstaltung bei.

Wir begleiten Ihren Messestand, Schulungen,
Seminare, Tagungen, Kongresse, Promotions, Feste,
Inventures, Sportveranstaltungen, Road-Shows,
Film- und Fernsehen...

Wir sorgen dafiir, dass lhre Veranstaltung zum
Erfolg wird. (Fast) alles ist méglich und fir alles
haben wir eine Mdglichkeit.

Die mobile Massage als Event-Highlight ist nicht
nur ein Eye-Catcher, sondern fiihrt zu einem spon-
tanen Erlebnis der Entspannung und Vitalisierung.

massage & go bringt:

» Bewegung in Ihre Veranstaltung

* eine intensivere Kundenanbindung
* Kontakte durch Erlebniswerbung

¢ Imagepflege durch Innovation

Wie gesund ist Thr Unternelwnen 2

Der Erfolg jedes Unternehmens ist in einem hohen
MaBe abhingig von der Leistungsbereitschaft und
Leistungsfahigkeit seiner Mitarbeiter.

Eine der Grundvoraussetzungen fiir diese Leis-
tungsbereitschaft und diese Leistungsfahigkeit ist
die Gesundheit.

Ein gesundes Unternehmen braucht gesunde
Mitarbeiter.

Stundenlanges Sitzen, z.B. vor Computermoni-
toren und wenig korperliche Bewegung fordern
nicht gerade das Wohlbefinden der Mitarbeiter.
Riickenbeschwerden, Kopfschmerzen und ein all-
gemein schlechter Gesundheitszustand sind die
Folgen.

massage@)go macht Ihnen ein Angebot, mit dem
Sie die Gesundheit lhrer Mitarbeiter férdern und
sich damit als innovatives und langfristig gesun-
des Unternemen profilieren.

o Reduktion der Fehlzeiten und des
Krankenstandes

e Hohere Motivation bei den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern

o Leistungssteigerung

« \Verbesserung des Images lhres Unternehmens
nach innen und auBen

* \Verbesserung des Betriebsklimas

« Senkung der Fluktuationsrate

* Steigerung der Attraktivitat lhres
Unternehmens

Kurze Massagepausen erhdhen das Wohlbefin-
den und die Konzentration. Das bringt mehr
Leistung, wie zahlreiche Studien belegen.
(Quelle: Universitit in Miami)

Controller von Motorola haben errechnet, dass
jeder in das hausinterne Gesundheitsprogramm
investierte Euro dem Unternehmen 3,15 Euro
zuriickbrachte.

Der Aufwand fiir Gesundheitsférderungspro-
gramme zahlt sich durch einen verminderten
Krankenstand, erhohte Arbeitszufriedenheit und
Produktivitdt schnell wieder aus.




